
高齢化対応委員会 

 

「見守りサポート声かけ訪問」１～３号棟 各リーダー報告 

 11 戸の声かけ訪問を実施し、各号棟リーダーより報告を受けた。 

● 高齢者の相談窓口として、いつもお世話になっている港島あんしんすこやかセンターで 

すが、そこで発行の港島あんしんすこやかセンター便り 4 月号に季節柄参考になる記事が

掲載されていたので紹介します。声かけ訪問先には配布済みです。 

 



 



ビレジお花見同好会報告 

開催日令和 7 年 4 月 5 日(土)12 : 30～15 : 30 参加 22 名 

世界に花の祭りは沢山あると思いますが、桜咲く暖かい日の下でお花見宴会をするのは日

本独特の習慣かも知れません。桜も満開で最適な日にちでした。近隣住宅の理事さん達も

お酒持参で、かけ付けて下さり大変にぎやかになりました。シイタケ煮つけ、高野豆腐、

きんぴらごぼう、玉子焼き、たけのこご飯、巻きずし、いなり寿司、鳥の甘酢揚げ、ソー

セイジ、かまぼこ、チーズ、などなど。中でも女性陣の豊富な手作りメニューのおすそ分

けはありがたかったです。男性だと惣菜コーナーで買って来るだけで中々こうは行きませ

ん。又、ビレジの清掃係りの方が、昨今貴重ないかなごくぎ煮を差し入れてくださいまし

た。長年のきずなとコミュニティ愛を感じる出来事でした。飲み物もビール、日本酒、に

ごり酒、シャンパンなど差し入れも豊富で楽しく盛り上りました。 

                           

きんぴらごぼうの由来「きんぴら」は「金平」で、江戸初期に流行した人形浄瑠璃にちな

む。金太郎で有名な坂田金時の子供として設定された坂田金平の武勇伝で、そこから丈夫

で強く荒々しいものを「きんぴら」と呼ぶようになり、唐辛子を利かせたこのごぼう料理

も、固くて辛いことから、「きんぴら」と呼ばれたそうです。 

 



 

 

 


